
 

   
  SALLE DE COMBAT 

    Calendrier hebdomadaire du 28 septembre 2009 au 3 d écembre 2009  
  

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
11:00 AM 
11:15 AM 
11:30 AM 
11:45 AM 
12:00 PM 
12:15 PM 
12:30 PM 
12:45 PM 
01:00 PM 
05:45 PM     
06:00 PM 
06:15 PM 
06:30 PM 
06:45 PM   

Kung Fu                 
18 h à 19 h 

  

Kickboxing             
18 h à 19 h 

07:00 PM   
07:15 PM 
07:30 PM 
07:45 PM 

Hip Hop 1                             
19 h à 20 h 

Hip Hop 3 
19 h à 20 h 

08:00 PM 

Yoga                 
19h15 à 
20h15 

08:15 PM 

Jiu Jitsu                 
19 h à 20h30 

08:30 PM 
08:45 PM 
09:00 PM               
 


