
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Semaine du 7 janvier 2008 

Invitation spéciale 
 
L’ASSO vous invite à son premier 4 à 7, 
le jeudi 31 janvier, à La MEZZanine. 
Service de bar, D.J. et prix de présence 
inclus! 
 
Surveillez les détails qui seront dévoilés 
bientôt. 

Laisse ta marque! 
Concours de murale 

 
Avis aux artistes! L’ASSO lance pour une 2e année 
consécutive son concours de murale! 
 
Les participants doivent remettre un dessin ou une 
peinture qui représente le thème de la santé (santé 
mentale, environnementale, activité physique… 
laissez libre cours à votre imagination!), au plus tard 
le vendredi 15 février 2008, à 16 h. Le gagnant 
méritera une bourse de 1000 $ en plus d’avoir la 
chance de peindre sa murale sur un mur du Collège.  
 
Pour plus de renseignements, procure-toi les 
règlements du concours au H-1040 ou, en ligne, à 
l’adresse www.aelcc.com. 
 

Fais-toi entendre! 
AGA 2008 

 
Tu es étudiant? Alors tu es invité à assister à 
l’Assemblée générale annuelle (AGA) de 
l’Association étudiante, qui aura lieu le jeudi 
31 janvier, à 11 h, à La MEZZanine (G-2140).  
 
Tu peux consulter tous les documents pertinents 
à l’adresse www.aelcc.com. 
 
Des billets de motivation d’absence aux cours 
seront remis à ceux qui assisteront à la réunion. 
De la pizza sera également servie après 
l’assemblée. 
 
Implique-toi… ton opinion fait une 
différence! 
 

Viens déjeuner avec l’ASSO! 
 
L’ASSO t’invite à son déjeuner de la rentrée, le 
mercredi 9 janvier, de 10 h à 12 h, à la cafétéria. 
C’est gratuit! 
 
Muffins et croissants seront 
au rendez-vous, ainsi que  
des prix de présence! 
 
Au plaisir de vous y voir! 

La date limite pour te retirer du 
régime d’assurance ou pour 
inscrire des membres de ta 
famille est le 28 janvier, à 
16 h.  
 
De plus amples renseignements 
au H-1040 ou à l’adresse 
www.aelcc.com. 

 

 

 

 

Assurance médicaments 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

LES COYOTES 
Parties locales 
 
BASKET-BALL MASC. 
Vend. 11 janv. 2008, 20 h 
Georgian @ La Cité 
 
VOLLEY-BALL FÉM. 
Dim. 20 janv. 2008, 12 h 
Cambrian @ La Cité 
 
VOLLEY-BALL MASC. 
Dim. 20 janv. 2008, 14 h 
Cambrian @ La Cité 
 
Encouragez vos 
Coyotes! 
 

Tous les résultats 
en ligne à l’adresse 
www.lescoyotes.ca.  
 

 

Bonne année  
2008!!! 

 
De la part du Conseil d’administration et 

des employés de l’ASSO. 

L’ADN (Activités, Droits et Nouvelles) est publié toutes les deux semaines par l’Association étudiante 
de La Cité collégiale. Pour tout savoir sur la vie étudiante au Collège. Plus de détails à l’adresse 
www.aelcc.com. 
 
Faites-nous part de vos idées de sujets ou de vos commentaires en communiquant avec 
Nancy Villeneuve, au (613) 742-2493, poste 2028, ou à l’adresse nville@lacitec.on.ca. 

Sports intra-muros (20 $) 
Les mardis ou mercredis soirs, au gymnase 

• Soccer intérieur mixte (4 contre 4)  
• Hockey-balle 
• Badminton (simple ou double) 

  
Conditionnement physique (40 $) 
Les mercredis soirs, à la salle de combat) 

• Yoga (nouveau!)  
• Cardio hip hop 
• Kung fu 

 
Loisirs 

• Mont Ste-Marie : le 9 février, 40 $ 
(transport inclus) 

• Partie LNH (Ottawa contre Montréal) : le 
mardi 5 février, au Centre Bell, 50 $ 
(transport inclus) 

 
Tournoi 

• Hockey-balle : les 23 et 24 février, 100 $ 
par équipe 

 

Une « boîte à lunch » santé 
 
Tu as trop mangé pendant les Fêtes? Voici 
quelques trucs pour te préparer des « lunchs » 
santé cet hiver! 
 

 Prépare des crudités (carottes, céleris, poivrons, 
chou-fleurs, brocolis, etc.). Apporte des 
trempettes faites de yogourt nature mélangé 
avec un soupçon de mayonnaise, de vinaigrette 
avec fines herbes. Si le temps te manque, 
choisis un jus de légumes ou de tomate. 

 Varie tes sandwichs. Pain Kaiser, multigrain, de 
seigle, muffin anglais, pain pita, tortilla… et des 
garnitures variées : œuf, fromage, jambon, 
dinde, thon, saumon, bœuf fumé, rôti de porc 
maigre, tofu, légumineuses,  etc. 

 Apporte des fruits : raisins, poire, orange, 
pomme, fraises, pêche, salade de fruits, fruits 
séchés, jus de fruits non sucré, etc.  

 Varie les produits laitiers : yogourt, lait, 
desserts au lait (pouding au riz, pouding 
tapioca, flan), fromage varié (camembert, brie, 
mozzarella, cottage, ricotta, etc.). 

 Mets en portions les mets chauds de la veille : 
pâté chinois, bœuf aux légumes, pain de 
viande, spaghetti, macaroni ou recettes 
Harmonie Santé. 

 
L’important est d’avoir des aliments de chacun des 
quatre groupes alimentaires dans ton « lunch ». 
 
Pour d’autres recettes, consulte le site 
www.harmoniesante.com.  

 


